KRAJSKA HYGIENICKA STANICE

MORAVSKOSLEZSKEHO KRAJE SE SIDLEM V OSTRAVE

Jak se chranit pred zloutenkou typu A

V souvislosti s epidemii Zloutenky typu A, ktera probihd na Uuzemi mésta Ostravy, kdy od dubna
k dneSnimu dni doslo k 136 pfipadlim onemocnéni, informujeme obcany, jakd protiepidemicka
opatfeni jsou u nemocnych a jejich kontaktli nafizovana orgdnem ochrany verejného zdravi a jak se
Ize proti Zloutence typu A Gc¢inné ochranit.

Osoby s potvrzenym onemocnénim jsou povinné hospitalizovany na infekénim oddéleni.

Osobam v epidemiologicky vyznamném kontaktu, které prisly do kontaktu s nemocnym Zloutenkou
typu A, jsou nafizovana nasledujici protiepidemicka opatfeni:

e |ékarsky dohled (50 dn)

e 3 |ékarské prohlidky véetné laboratorniho vysetreni krve,

e zdrZet se navstév bazén(, saun, hromadnych a spolecenskych akci,
e zdrZet se darcovstvi krve, plasmy a jiného biologického materialu,

Na osoby vykonavajici ¢innosti epidemiologicky zavaziné (provozovani stravovacich sluzeb, zpracovani
potravin, uvadéni potravin na trh apod.), které neprodélaly onemocnéni nebo nebyly ockovany se
vztahuje

e zdkaz manipulace s potravinami pfijejich vyrobé, zpracovdni, prodeji a obsluze
a pfi Cinnostech ve spoleéném stravovani po dobu 50 dni od posledniho kontaktu
s nemocnym.

Preventivni opatfeni:

e dUsledna osobni hygiena rukou,

e zdsobovani nezavadnou pitnou vodou a potravinami,

e umyvani potravin nezavadnou vodou z ovéfeného zdroje,

e vyvarovani se konzumaci kostek ledu a ledové tristé, zejména pfi cestach po exotickych
destinacich,

e ockovani proti Zloutence typu A.

K dispozici jsou bezpecné a ucinné ockovaci latky pro déti od jednoho roku véku i pro dospélé.

Pfinosy ockovani:

enavozeni celoZivotni ochrany,

ezkraceni Iékarského dohledu po oc¢kovani po kontaktu s nemocnym,
ezamezeni 50tidenniho zakazu vykonu ¢innosti v potravinarstvi,
eochrana pfi cestovani do oblasti s vyskytem Zloutenky typu A.
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